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TEMA FUENTE RESUMEN LINK
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
Durante la mafiana, prevalecerd ambiente fresco a templado, cielo parcialmente nublado con
presencia de bruma. Por la tarde, ambiente célido a caluroso, cielo medio nublado con probabilidad
% de lluvias aisladas (0.1 a 5 mm en 24 h) en el Estado de México y la Ciudad de México. https://smn.conagua.gob.
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PRONOGSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.
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Se detectaron 4 exhalaciones de baja intensidad, acompafiada de vapor de agua, gases volcanicos y

"*2 ligeras cantidades de ceniza (imagen 1), (imagen 2), (imagen 3). Durante la mafiana y al momento de

este reporte, se observa una emisién continua de vapor de agua y gases volcanicos con direccidn este
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Monlgor_eo suroeste del Estado de Puebla y zona noreste, centro, sur, centro-este y centro-sureste del Estado de
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 3 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
03

Sismo de mayor magnitud registrado en las tltimas 24 horas:

Sismo magnitud 4.2 ocurrido el dia 2026-05-01 07:17:46, 118 km al SUROESTE de TONALA, CHIS.
Profundidad a 16.1 km.

HEKICO

http://www.ssn.unam.mx/s

Monitoreo
ismicidad/ultimos/

Sismolégico SISO MO

M 4.1 2026-05-01 07:17:46 (hora centro)
118 km al SUROESTE de TONALA, CHIS
Lat: 15.253° Long: -94.442° Prof: 16.1 km

Servicio Sismoldgico Nacional | UNAM, México. Leaflet © OpenStreetiap
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
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¥ DEL AIRE
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.mx/default.php

MEDIA

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Como parte de la estrategia Trato Digno, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), a cargo del director general Marti Batres Guadarrama,
ISSSTE fortalece realizé la Tercera Jornada Nacional del Tequio “Elena Arizmendi” los dias 25 y 26 de abril,
espa'cios de con 42 acciones de mejora en distintas entidades del pais. hittps://www.cob.ms/iss
atencion en todo ste/prensa/issste-
el pais con la Gobierno de La jornada de trabajo voluntario y comunitario reunié a personal administrativo, médico, de | fortalece-espacios-de:
: 1CO . . - I atencion-en-todo-el- BAJA
Tercera Jornada enfermeria y derechohabientes para llevar a cabo labores de limpieza y rehabilitacion en centros ‘pais-con-la-tercera-
Nacional del de salud. Bajo la iniciativa del Instituto que honra a la enfermera Elena Arizmendi Mejia, se | omada-nacional-del:
—_ e . - . . . . . tequio-elena-arizmendi
Tequio “Elena promovié el tequio, una practica de trabajo colectivo por el bien comln. Entre las acciones
Arizmendi” realizadas, destacaron mejoras en el Consultorio de Atencién Familiar de Palo Alto y la Unidad de
Medicina Familiar de El Ocotito, optimizando espacios y fomentando el compromiso del personal.
De enero a abril, el ISSSTE ejecuté 107 acciones, beneficiando a mas de 10 millones de
derechohabientes y mejorando las condiciones laborales de mas de 2,000 empleados
La médica adscrita al servicio de Medicina Nuclear informé que este equipo de alta
tecnologia, incorporado durante el primer trimestre del afio, ha fortalecido la capacidad
diagnéstica del drea, lo que permite detectar con mayor precision distintos padecimientos
Fortalece CMN “20 cardiacos y oncolégicos
de noviembre” del https://www.gob.mx/iss
ISSSTE servicio de El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), bajo la ste/prensa/fortalece-
medicina nuclear direccién de Marti Batres Guadarrama, ha mejorado su servicio de medicina nuclear en el Centro €mn-20-de-noviembre-
. . . " , L. del-issste-servicio-de- BAJA
con Médico Nacional “20 de noviembre” con una nueva gammacédmara SPECT/CT de 16 cortes. Mdnica medicina-nuclear-con-
gammacamara Natalia Reyes Garcia, médica del servicio, sefiald que se espera un incremento del 10 al 20% en la gammacamara-spect-
SPECT/CT de 16 productividad, atendiendo entre 60 y 70 pacientes diarios y reduciendo los tiempos de estudio de ci-de-l-cortes
cortes 25 a 15 minutos. Este avance, parte del programa de modernizacién del ISSSTE, facilitara
diagndsticos mas precisos para enfermedades cardiolégicas y oncoldgicas. Los estudios son
indoloros y se realizan tras una cuidadosa evaluacién. Se garantiza la calidad del servicio mediante
mantenimientos regulares y la capacitacion del personal, en un esfuerzo por reforzar la calidad de
la atencién médica y la deteccidn oportuna de enfermedades.
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Si comes attin de
lata con
frecuencia, mucho
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amarilla puede
tener mas
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Si comes attin de lata con frecuencia, mucho cuidado: el aleta amarilla puede tener mas
mercurio

El consumo de atun enlatado, aunque popular, requiere precauciones debido a la presencia de
mercurio, especialmente en las variantes de atdn claro o aleta amarilla, que acumulan este
contaminante por su mayor tamafio. La nutricionista Blanca Garcia recomienda optar por latas
etiquetadas simplemente como "atlin", ya que estas provienen de especies mas pequefias y, por lo
tanto, contienen menos metales pesados. Ademas, sugiere elegir atlin envasado en vidrio para
minimizar la exposicion a contaminantes provenientes del metal de las latas. Garcia recomienda
limitar el consumo de atin a una o dos latas por semana, evitando asi la acumulacién de metales
pesados en el organismo. El mercurio es un contaminante que puede tener efectos nocivos en el
sistema nervioso, afectando especialmente a mujeres embarazadas, en periodo de lactancia y
nifios. Su presencia en el attin se debe a un fenémeno conocido como bioacumulacién, donde los
peces depredadores de gran tamafio, como el atin, acumulan mayor cantidad de mercurio en su
carne. A pesar de la disminucién de la contaminacién por mercurio en décadas recientes, estudios
indican que los niveles en el atiin no han variado significativamente desde 1971. Esto sugiere que
el mercurio “heredado” en el océano sigue afectando a poblaciones actuales de atin. Los expertos
subrayan la necesidad de reducir las emisiones de mercurio para lograr cambios en los niveles de
este contaminante en el pescado.

https://www.unotv.com
/salud/las-latas-de-
atun-aleta-amarilla-

tienen-mas-mercurio-
razones-y-consejos-
para-evitar-riesgos/

BAJA

iNi caida ni
recaida!
Vacunacién
gratuita llegard a
la Arena México
con jornada de
salud

U'Qwv.com

iNi caida ni recaida! Vacunacién gratuita llegara a la Arena México con jornada de salud

El 3 de mayo, la Arena México se convertird en un centro de vacunacién durante la Semana Nacional
de Vacunacién, gracias a la colaboracién del Consejo Mundial de Lucha Libre (CMLL) y la Secretaria
de Salud. Esta iniciativa responde a un alarmante aumento del 257% en casos de tos ferina entre
2024 y 2025, que resulté en 1,596 contagios y 73 muertes, segun reportes oficiales. La campafia
ofrecerd servicios de salud gratuitos de 10:00 a 16:00 horas, incluyendo vacunacién para nifios y
adultos, asi como médulos para espirometrias, desparasitacion, peso y talla, y pruebas rapidas de
VIH y diabetes. Entre las vacunas disponibles se incluirdn dosis para neumococo, sarampién,
rubéola, tétanos, difteria, tos ferina, y el virus del papiloma humano, siendo estas vitales para la
prevencion de enfermedades. El doctor Gregory D. Lopez enfatizé la importancia de esta jornada
para detectary prevenir enfermedades, asi como para dar seguimiento a pacientes con condiciones
preexistentes. Ademas, la luchadora Olympia, representante del CMLL, destacé la necesidad de
combatir la desinformacidn sobre la salud y motivar a las familias a participar, especialmente a los
nifios. Las autoridades han recomendado llevar la cartilla de vacunacién y CURP para facilitar el
registro.

https://www.unotv.com
/salud/ni-caida-ni-
recaida-vacunacion-
gratuita-llegara-a-la-
arena-mexico-con-

jornada-de-salud/

BAJA
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SECRETARIA DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
GOBIERNO DE LA DIRECCION GENERAL DE LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
CIUDAD DE MEXICO DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA

CATIARBERA TRARSTORRACIOR SUBDIRECCION DE PROYECTOS E INTERVENCIONES ESTRATEGICAS

2026
ano de
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INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICAEN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha: 02/05/2026 | Emisién vespertina: 12:00 horas | Semana:N.°17 | Informe: No 133

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann LE y EASE: Maura Sosa Sosa.
Secretaria de Salud de la Ciudad de México Supervisora Estatal del Programa VIH y Sifilis Congénita de la
Ciudad de México
Mtro. Mauricio L6pez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud Dra. Carolina Sanchez Rodriguez
Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la
Ciudad de México
Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del programa Seguridad Vial y Prevencién de
Accidentes en Grupos Vulnerables
M.S.P. José Ignacio Ruiz Mendoza
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los
Servicios de Salud Publica de la ciudad de México

C. Raul Trujano Navarrete
Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica de las Adicciones y Sanitaria

De acuerdo a la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesidn de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacién en este correo electrénico y sus adjuntos contiene
datos personales e informacidn técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para éreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.
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